TAPOTER DES POINTS
" DACUPUNCTURE POUR EVACUER
LES EMOTIONS QUI NOUS
POLLUENT, TEL EST LE PRINCIPE DE
EFT. UNE TOUTE JEUNE DISCIPLINE,
SIMPLE ET LUDIQUE, QUI MERITE
D'ETRE ESSAYEE. Emmanuelle Blanc

ncore mal connue en France, |'Emo-
tional Freedom Technigues, traduit en
frangais par “techniques de libération
émotionnelle”, se démarque des autres
méthodes de thérapie psychologique i plusieurs
titres. D'abord par son posculat de départ: « En
EFT, route émotion nigative est due d un blocage
dans le rystéme énergétiquee corporel gue l'on peut
{ibérer en stimulant dex points d acupuncture par
fapotements, ot en 5€ concentrant sur son fwro-
bléme », explique Geneviéve Gagos. Ce qui fait
sa seconde originalicé est quielle ne requiert ni
thérapeute —sous réserve quion en ait compris le
“mode demploi” — ni connaissance en médecine
chinoise: « Quel gue soit le probléme a résondre,
on tapote systématiguement tous les points velids
a lensemble des méridiens. Ainsi, on et shir de
stimuler le bon ! »
u, Certes, 'EFT peur désarconner par ce ciité ap-
proximatif et par le fait quielle n'a encore fait l'objet
| daucune érude scientifique en France, Mais, selon

LEFT est une te,cmuq[,[ﬂ ceux qui lont expérimentée, dont des médecins,

les résultars obtenus sont “bluffants”, Attention,

) : ¢ p’ | elle ne se substitue ni & une consultation ni & un
E on peut pratiquer seule. eraitemen, elle les complére ! Explications.
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